
 

 

 

 

 

111 學年度校外實習登記表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行銷三年級 

請於 111 年 3 月 30 日(週三)下午 4:00 前繳回系辦 

 

 



111 學年度 企業實習廠商 

序號 廠商 

1 IKEA 宜家家居股份有限公司 

2 新竹物流股份有限公司 

3 太平洋崇光百貨公司 

4 安心食品服務股份有限公司 

5 全家便利商店股份有限公司 

6 網路家庭國際資訊股份有限公司 

7 阿瘦實業股份有限公司 

8 寶雅國際股份有限公司 

9 古典玫瑰園國際股份有限公司 

10 屈臣氏個人用品商店股份公司 

11 第一名店股份有限公司 

12 國泰世華商業銀行股份有限公司 

13 新東陽股份有限公司 

14 香港商捷時海外貿易有限公司台灣分公司(佐丹奴) 

15 昇恆昌股份有限公司 

16 程高資訊股份有公司 

17 歐立食品股份有限公司(聖瑪莉) 

18 華碩股份有限公司  (★已完成推薦名單) 

 

 

 

 

 

 



IKEA 宜家家居股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

  

  

  

□V110 年 7 月 1
日 
~ 

   111年 06月
30日 

銷售部兼職人員 

1.負責產品介紹、諮詢、銷售及賣場
維護。 
2.協助顧客訂單、取貨、搬貨。 

3.現場家具家飾品組裝。 

餐飲部兼職人員 
1.協助顧客點餐、打菜、結帳。 
2.現場整潔維護、備品補充及盤點整

貨。 

顧客關係部兼職
人員 

1. 負責收銀結帳 

2. 於客服櫃台辦理各項顧客服務項
目 

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：                               
➢ 針對實習生的訓練課程： □V  有      無 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      



8      

9      

10      

 

 

 

 

 

新竹物流股份有限公司 

1.  願意提供 110學年度校外實習機會(以大台北地區為原則) 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110 年 7 月 1
日 
~ 

   111年 06月
30日 

實習生 

1.進貨、出貨、退貨作業及系統操作 

2.現場理貨 
3.行政庶務 

4.盤點作業 

實習生 

1.貨物運輸相關行政作業  
2.貨物運輸品質及效率管控  

3.客戶電話接聽與問題處理 
4.操作貨物追蹤相關系統 

實習生 
1. 行政事項 

2. 部門專案協助 

➢ 針對實習生的訓練課程： □V  有      無 

 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      



3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

太平洋崇光百貨股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

  

  

  

■110 年 7 月 1
日 
~ 

   111年 06月
30日 

顧客服務專
員 

服務櫃檯、電梯內外引導顧客 
• 學習服務接待禮儀、態度，增加顧客滿

意度 

• 熟悉賣場知識，解答顧客疑惑 
• 解決顧客所遇問題，增加自身臨場反應

 

 



能力 

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)： 無                            
➢ 針對實習生的訓練課程： ■有      無 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

安心食品服務股份有限公司(摩斯漢堡) 



實習期間 工作職稱 工作內容 

▓  110年7月
1日 
~ 

   110年 12月
31日 

正職實習
生 

1. 營運現場各大工作站流程熟悉與管理 

2. 商品知識與食品安全概念的認識與執

行 

3. 連鎖餐飲業行銷企劃的認識與單店執

行  

4. 連鎖餐飲業食資材物流的了解與執行 

  

  

▓  110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

正職實習
生 

1.營運現場各大工作站流程熟悉與管理 

2.商品知識與食品安全概念的認識與執行 

3.連鎖餐飲業行銷企劃的認識與單店執行  

4.連鎖餐飲業食資材物流的了解與執行 

  

  
➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：對餐飲業有熱情、通過餐飲從

業人員體檢 
➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      



3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

全家便利商店股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

■ 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

門市職員 便利商店營運相關 

  

  

■ 110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

門市職員 便利商店營運相關 

  

  

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：  對服務業有熱忱              
➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 



1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路家庭國際資訊股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

■ 110年 7月 1
日 
~ 

   110年 12月

行銷單位 
實習生 

行銷活動的比價/上稿/維護/校
稿，及品項追蹤更新 

活動規劃單
位 

演唱會與異業合作等活動與商品的
監測/發想/上稿/校稿 



31日 實習生 

公關單位 
實習生 

公關文案、社群監控及廠商接洽並
進行商品拍攝與處理 

營管單位 
實習生 

電商活動校對與追蹤，並對於企業
採購提供協助 

人資單位 
實習生 

人資事務處理與系統資料更新維護 

■ 110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

行銷單位 
實習生 

行銷活動的比價/上稿/維護/校
稿，及品項追蹤更新 

活動規劃單
位 

實習生 

演唱會與異業合作等活動與商品的
監測/發想/上稿/校稿 

公關單位 
實習生 

公關文案、社群監控及廠商接洽並
進行商品拍攝與處理 

營管單位 
實習生 

電商活動校對與追蹤，並對於企業
採購提供協助 

人資單位 
實習生 

人資事務處理與系統資料更新維護 

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)： 品行良好                              
➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有(崗位上訓練)      無 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      



9      

10      

 

阿瘦實業股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

■ 110年 7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

門市銷售人
員 

1. 商品介紹、銷售及諮詢 
2. 顧客接待與服務 
3. 商品進貨、陳列及庫存管理 
4. 店務清潔及陳列佈置 
 
（包含在職訓練、銷售訓練、可
參與抽成） 

■ 110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

門市銷售人
員 

1. 商品介紹、銷售及諮詢 
2. 顧客接待與服務 
3. 商品進貨、陳列及庫存管理 
4. 店務清潔及陳列佈置 
 
（包含在職訓練、銷售訓練、可
參與抽成） 

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)： 
活潑外向、學習力強、願意接受挑戰、有服務業經驗佳 

➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 
 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      



6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

寶雅國際股份有限公司 

 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 



1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

古典玫瑰園國際股份有限公司 

實習期
間 

工作職稱 工作內容 

 110
年
7
月
1
日 
~ 

   111
年

古典玫瑰園 

外場 內場 銷售 



06
月
30
日 

1.餐飲服務：訂位、

帶位、點餐、收送茶

水、餐點、結帳、 

2.銷售：水果茶、花

草茶、英國茶、台灣

茶、英國進口瓷器、

精油、面膜、文創商

品等販售  

1.製作餐點：茶區(48 種

茶飲)、輕食點心區(鬆

餅、墨西哥脆餅、炸雞

塊、薯條)、餐區(義大利

麵、燉飯、商業套餐)  

1.銷售：水果

茶、花草茶、英

國茶、台灣茶、

英國進口瓷器、

精油、面膜、文

創商品等販售  

 
先喝道 café 

專業調茶師 專業咖啡師 

三個工作崗位:點茶(pos 機學

習)、煮茶、調茶 

所有工作站皆會輪訓，義式咖

啡、舒芙蕾製作、茶飲、氣泡

飲泡製 

 

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：        無特殊條件              
➢ 針對實習生的訓練課程： 有      無 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      



9      

10      

台灣屈臣氏個人用品商店股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

  

  

  

■ 110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

顧客服務人
員 

商品補貨、商品介紹、賣場陳列及
環境清潔、顧客服務、收銀服務、
銷售技巧、門市換檔學習、效期品
管理、倉庫管理 

  

  
➢ 要求條件(如：成績、性別…等)： 喜歡與人群接觸、配合度高、

團隊合作能力、活潑外向、上進肯學習、有美容師乙/丙證照者
佳 

➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有 (線上/線下課程)     無 
 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      



6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

第一名店股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

□V 110年7月 1
日 

~ 
   110年 12月

31日 

門市銷售助
理 

(台北/竹北
/台中/員

林) 

1.負責推廣及銷售門市商品、顧客
服務 
2.店務清潔、顧客服務、商品庫存
盤點、廚 
  房內外場服務 
3.對挑戰業績達成目標具有熱情及
衝勁 
4.可久站，會結帳、會收銀者優先
面試 
5.需配合排班、輪班制(假日兼職者
亦可) 
 
本公司為專營頂級美食並以經常性
辦活動方式來介紹公司產品，請務
必先進入 
www.kingmori.com.tw 網站了解
後再投履歷 

餐廳外場計
時人員 

客人接待（含點餐、送餐、桌邊服
務等）、營業準備及打烊收尾工作。 

□V 110 年 7 月 門市銷售助 1.負責推廣及銷售門市商品、顧客



1日 
~ 

   111年 06月
30日 

理(台北/竹
北/台中/員

林) 

服務 
2.店務清潔、顧客服務、商品庫存
盤點、廚   
  房內外場服務 
3.對挑戰業績達成目標具有熱情及
衝勁 
4.可久站，會結帳、會收銀者優先
面試 
5.需配合排班、輪班制(假日兼職者
亦可) 
 
本公司為專營頂級美食並以經常性
辦活動方式來介紹公司產品，請務
必先進入 
www.kingmori.com.tw 網站了解
後再投履歷 

餐廳外場計
時人員 

客人接待（含點餐、送餐、桌邊服
務等）、營業準備及打烊收尾工作。 

 
➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：具備條件：喜歡烹煮/具親和力

/有責任心/基本電腦文書處理能力 
➢ 針對實習生的訓練課程： □V 有      無 

 

第一名店股份有限公司 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      



6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國泰世華商業銀行股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

◼ 110年 7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

工讀生 
協助各種庶務及事務性相關作業，
如 Eexcel 報表製作、Powerpoint
內容呈現 

  

  

◼ 111 年 1 月 1 工讀生 協助各種庶務及事務性相關作業，



日 
~ 

   111年 06月
30日 

如 Eexcel 報表製作、Powerpoint
內容呈現 

  

  
➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：  熟悉 Eexcel、 Powerpoint

技巧，熟悉程式語言更佳 
➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 



 

 

新東陽股份有限公司 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

門市人員 
商品銷售與顧客服務、商品上架陳
列與整理、收銀結帳作業 

  

  

 110 年 7 月 1
日 
~ 

   111年 06月
30日 

門市人員 
商品銷售與顧客服務、商品上架陳
列與整理、收銀結帳作業 

  

  
➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：  個性主動積極肯學習                

➢ 針對實習生的訓練課程：  有      無(所有新進同仁皆有

新人訓練，不特別針對實習生) 
 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      



8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

香港商捷時海外貿易有限公司台灣分公司 (佐丹奴 Giordano) 

實習期間 工作職稱 工作內容 

 110年7月 1
日 
~ 

   110年 12月
31日 

  

  

  

■ 110 年 7 月
1日 
~ 

   111年 06月
30日 

(需配合一年期實
習) 

銷售助理
(實習生) 

顧客服務、商品銷售、結帳收銀、 

商品陳列與管理、協助店舖運作 

  

  

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：具服務熱忱、開朗活潑、對

服飾銷售有興趣、喜歡流行時尚、表達能力佳、具責任感、

需配合久站、有服務業經驗者佳。  

➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 
 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 



1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

昇恆昌股份有限公司 

實習地點 實習職缺 工作內容 

金門 金湖飯店 

餐飲外場服務 
1.旅客接待、用餐介紹與點餐服務 
2.領檯帶位、桌邊服務 
3.餐廳環境維護 

餐飲內場廚藝 
1.協助餐廳食材烹調工作 
2.協助食材準備 
3.廚房環境、設備與碗盤清潔維護 

飯店房務 
1.房間與公共區域維護與整理 
2.備品補充與整理 
3.客用消耗品管理 



飯店櫃檯 
1.協助旅客住退房與接待引導 
2.外幣兌換與資料建檔處理 
3.旅客座車安排與行李寄存服務 

救生員 

1.維護泳池周邊安全 
2.維護泳池環境 
3.需具備「體育署救生員」合格證
照 

澎湖 

澎湖機場 
(免稅商店) 餐飲服務(內外場) 

1.旅客接待、用餐介紹與點餐服務 
2.簡易餐點製作 
3.餐廳環境維護 

澎澄飯店 

餐飲外場服務 
1.旅客接待、用餐介紹與點餐服務 
2.領檯帶位、桌邊服務 
3.餐廳環境維護 

餐飲內場廚藝 
1.協助餐廳食材烹調工作 
2.協助食材準備 
3.廚房環境、設備與碗盤清潔維護 

飯店房務 
1.房間與公共區域維護與整理 
2.備品補充與整理 
3.客用消耗品管理 

飯店櫃檯 
1.協助旅客住退房與接待引導 
2.外幣兌換與資料建檔處理 
3.旅客座車安排與行李寄存服務 

救生員 

1.維護泳池周邊安全 
2.維護泳池環境 
3.需具備「體育署救生員」合格證
照 

星探索 
(運動休閒部門) 
運動指導員 

1.運動遊樂設施講解、說明 
2.協助確認客人操作運動遊樂設施
之安全 
3.運動遊樂設施維護整理 

澎湖 澎湖免稅商店 

賣場銷售服務 
1.協助顧客引導與商品銷售服務 
2.商品包裝與補貨 
3.櫃位整理 

倉管與預售提貨 
服務 

1.商品點收、整理與包裝 
2.商品進出貨處理 
3.協助提貨服務之資料建檔、核對 

屏東 小琉球免稅商
店 賣場銷售服務 

1.協助顧客引導與商品銷售服務 
2.商品包裝與補貨 
3.櫃位整理 



倉管與預售提貨 
服務 

1.商品點收、整理與包裝 
2.商品進出貨處理 
3.協助提貨服務之資料建檔、核對 

台東 綠島免稅商店 

賣場銷售服務 
1.協助顧客引導與商品銷售服務 
2.商品包裝與補貨 
3.櫃位整理 

倉管與預售提貨 
服務 

1.商品點收、整理與包裝 
2.商品進出貨處理 
3.協助提貨服務之資料建檔、核對 

➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 
 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 



 

 

程高資訊股份有限公司 

 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      



7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

歐立食品股份有限公司 【聖瑪莉】 

■110 年 7 月 1
日 

~ 
  111年 06月

30日 

正職門市服務人

員 

認識環境和工作夥伴、認識商品分類及

特色、土司切分及商品包裝、初階收銀

學習、商品叫賣及試吃服務、門市環境

清潔、飲料調製、基礎電話服務、麵包

上架陳列原則學習。 

內外場開店/打烊流程、進階收銀學

習、開店/打烊結帳流程、蛋糕/外燴訂

單學習、LOSS 表登記學習、盤點作業

學習、金庫管理、日/週/月清潔執行。 

早/晚值班管理學習、客訴/危機處理、

麵包趟次加減學習、發註麵包學習、資



材叫貨學習。 

  

  

➢ 要求條件(如：成績、性別…等)：主動積極、喜歡和人相處、具服務

熱忱。                    
➢ 針對實習生的訓練課程： ■ 有      無 

 

 

序號 班級 學號 姓名 手機 工作項目 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 



華碩股份有限公司  (★已完成推薦名單) 

 

 


